Xét nghiém nudc tiéu c6 phat hién sui mao
ga khong? Nguyén nhan va dau hiéu bénh sui
mao ga

Sui mao ga la mot trong céc binh ly 1ay truyén qua nhitng con dwong tinh duc thuong thay, dan toi
béi vi vi rat HPV. Viéc nhén thay ciing nhw diéu tri sém bénh nay la v6 cung cap thiét dé phong
chéng nhiing tai bién nghiém trong. Mét trong cac ban khoan thuong thay la liéu kiém tra nuéc dai
thi c6 phat hién bénh mao ga khéng?

bénh mong ga la mot bénh xa hoi hay bat gap, chinh truyén nhiém qua duong tinh duc khong st
dung bao cao su cling nhw ¢6 kha nang anh huéng dén ca nam va nit. Bénh béi vi virus HPV (Human
Papillomavirus) dan téi, thuong hay triéu chimg du¢i dang mot s6 nha sui bé, c6 thé ndi & bo phan
sinh san, hdu mon truc trang hay duong miéng. Vay xét nghiém nudc giai thi ¢6 nhan biét bénh mong
ga khong?

kiém tra nwoc tiéu thi cé nhan thay bénh sui mao ga khong?

Néu ban dang thac mac liéu tham khdm nuwéc dai cd nhan thay bénh sui mao ga khéng thi 1oi giai
dap 1a khong. Vi khuan HPV, nguyén do gay nén bénh sui mao ga, khong duoc nhéan biét thong qua
nuéce dai ma can phai sit dung céc cach phong doan khac biét. Tai vi sao nudc tiéu khong phét hién
duoc HPV?

Co ché hoat dong dan dén bénh ly ctia virus: bénh sli mao ga hinh thanh ngoai da hodc niém mac &
mot sO vung vi du co quan sinh duc, hau mon tryc trang hoac miéng dudi dang noét sui hoac mun coc.
B6i vay, chi cac ky thuat chuyén biét vi du xét nghiém PCR - HPV méi dinh vi duoc sy hién dién cla
virus.

o dac diém cua vi khuan HPV: virus nay ko ton tai trong nuéc dai ma tap trung tai cac co sé liéu
c6 qua trinh tiép xuc truc ti€p d6i véi da hodc niém mac. Boi vay, loai nudc gidi khong du chira

virus d€ tién hanh phan tich.

Néu ma ban dang thac mac liéu kiém tra nuéc ti€u liéu c6 nhan thdy bénh mao ga khong thi 10i giai
dap la ko

bi bénh mao ga nén lam tham kham nao dé kiém tra?

Dé chan doan chuén xac bénh mao ga, chuyén gia thudng dung céc gidi phap xét nghiém chuyén sau
thay do lay nu6c dai. Sau day la cac giai phap thuong bat gap cung voi hiéu qua:

Xét nghiém bang Axit Axetic: bac si sé xoa 1 16p dung dich Axit Axetic lodng t6i ving nghi ngo mac
bénh. Sau vong 15 phit, Néu nhw mét s6 nét u sui chuyén sang mau trang, kha nang lay nhiém bénh

sui mao ga rat 1én.

dia chi chira sui mao ga

Co s& bénh lau diéu tri & dau xudat sac danh cho nguoi bénh.

bénh xa hoi la gl
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cac loai bénh xa hoi

o xét nghiém dong bénh phdm: gidi phap nay thu thap thadng mot s6 nét u sui hay nhu sui tir
nguoi nguoi bi bénh dé€ phan tich sy hién dién cta virus HPV. D4y la giai phép gitp cho x4c
dinh chinh xéc loai vi khuén gay nén bénh nam khoa.

o tham kham huyét thanh: dua theo viéc tim kiém khang thé méi lién quan téi vi rat HPV trong
mau. Song, day ko phai la ki thuét tiéu chuén dé phat hién bénh méng ga.

e tham kham dich &m dao/tinh dich: 4p dung lic co thé da timg bi bénh tuy nhién chwa thdy nhu
sui. Cai dich tr niéu dao (nam) hoac &m dao (nit) dwoc phan tich, dat hiéu qua nhanh chi sau
25-30 phit.

o tham kham Cobas-Test: bién phap HPV Cobas gilip cho nhén biét hai kiéu HPV nguy hai la
HPV-16 ciing nhw HPV-18 v6i phuong phép 14y cdi té bao chét c6 da con. Do chinh x4c dat
90-95%.

e kiém tra HPV-PCR: liéu phép nay dung dau tién do Tagman hiéu qua, phan tich loai sinh thiét
hay té bao c6 da con. Phuong phdp liéu c6 cap dd chuén xac lon, cho két qua trong vong 4-6
gio cung véi nhan thay hon 20 loai HPV khac biét nhau.

D€ phong doan chuén xac bénh mao ga, bac si thuong hay dung mot sé6 phuong phap kiém tra
chuyeén sau
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benh sui mao ga boi nguyen do nao?
kiém tra nudc tiéu c6 phét hién bénh mao ga ko da timg dwoc tra 10i, vy bénh sui mao ga do nguyén
do nao? tinh trang suii mao ga bat nguén tlr tdc nhan chinh la qué trinh tan cong cla vi khuén
Human papilloma (HPV). Vi khu&n nay lay qua rat nhiéu con duong khac biét nhau, cu thé:
lay lan tir me sang con
co thé me mac bénh sui mao ga trong thoi ky mang thai c6 thé truyén virus sang con qua:
buong day ron hay nudc 6.

e cham truc tiép v6i b6 phén sinh duc cia me trong ldc sinh thuong hay.
e Sau sinh, nhd c6 thé bi nhiém Néu ma b1 sita tir me nhiém bénh.

qua duong tinh duc
Déy la con duong hay gap nhat ma vi rat HPV truyén tlr nguoi nay sang co thé khac. Vong 90% tinh
huéng mac bénh moéng ga duoc dinh vi thi ¢ moi lién quan t6i giao hop tinh duc khong st dung bao

cao su, gom "lam trén" qua duong "c6 bé", hdu mon va khoang miéng.

Tam 90% truong hop bi bénh sti mao ga dwoc dinh vi thi ¢6 sy lién quan téi "lam chuyén ay" tinh duc
khong st dung bao cao su

st dung tong quat vat dung ca nhan
van dé dung téng quan nhitng dé vat nhw khan tdm, ban chai danh rang hodc doé déi véi nguoi bi

bénh cling c6 nguy co khién vi rut truyén nhiém. Pong thoi, cham vdi chéat dich cia nguoi bi bénh
qua cac vét thuong 16 trén kia da cling 1a 1 con dang bi bénh.
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dau hiéu nhan biét cua bénh mao ga la gi?

sui mao ga c6 nguy co bat gap tai cd nam va nit tuy nhién nhiing triéu chimg cta binh ly lai liéu c6 sw
khac.

biéu hién bénh sui mao ga tai phai manh

Trong thoi ky trudce tién, nhitng dau hiéu nhan biét cua bénh mao ga tai cdnh may rau thuong kho
nhén thay. Tai nhiing khu vuc thi du da bao quy dau, ben hodc khu vuc xung quanh b phén sinh san
chi xuat hién mot s6 not u sui khong to 1&, Thua thét. Lic nay, nhitng nét u nhi ko dan dén ngtra
ngdy hay dau rat, lam cho nguoi bénh dé chu quan.

Theo thoi gian, cac nét u nhi phét trién 1én hon, lién két thanh dé mang trong giéng mao ga. Ching
thi c6 két cdu xiu, &m clung véi chira dich 10ng phia bén trong. Trong tinh huéng bénh trdm trong,
nhitng nét u sui cé thé tién trién to vi du nam tay, chita mau hoac phat chay mui khé chiu.

triéu ching bénh méng ga ¢ phu nir

tai phu nit, viéc nhan thay binh 1y thudng hay kh6 khan hon do cau tao phitc tap ctia cho kin. Cac dau
hiéu gom c6 mot s6 nét mau thé hong mo tit, dung dich va dé xuat huyét. Nhitng nét nay thuong hay
thdy & am ho, c6 tir cung hay nhimmg khu vuc 1an can. Du khong gay dau song lic bi tdc dong manh
nhu la "lam chuyén ay" tinh duc, cac nét u sui khong khé v, khién tang nguy co nhiém trung.

ngoai co quan sinh san, bénh sui mao ga co thé thay tai mot s6 khu vuc khac d6 la tay, chan hay
khoang miéng doi véi dau hiéu tuwong tw. Bénh khong chi tdc dong téi toan than ma lai lam gidm tin
cay doi song, lam cho bénh nhan tu ti.

O phu nit, viéc nhan thay binh Iy thuong hay khé khan hon vi ciu tao phitc tap ciia 4m dao

Trén day la nhiing bién phép xét nghiém giup dinh vi liéu ban c6 mac bénh mao ga hay ko. Diéu nay
cling trad 1oi thac mac rang tham kham nuéc giai c6 nhan thay bénh mong ga khong? Néu ban nhén
thdy c4c dau hiéu bat thuong, hdy dén ngay mot s6 bénh vién chuyén khoa uy tin dé duoc xét nghiém
va tri sém, trénh dé bénh ly phét trién nang né ciing nhw de doa téi toan than.



