Cac giai doan cua bénh lau va triéu chung
dién hinh & timg giai doan

Bénh 14u 1a m6t trong s6 nhimg bénh 1y 1ay lan qua nhiing duong tinh duc hay bat gap, gay nén de
doa tram trong dén tinh ménh Néu nhu chd nén chira tri sém. Ching bénh nay trai qua khong it thoi
ky tién trién khéc biét nhau, méi giai doan lai liéu c6 mot s6 dau hiéu nhan biét cling nhw bién ching
ro rang. Van dé nam ré nhimg thoi ky clia bénh 1au khong nhing giup nguoi bi bénh phat hién sém
ma con gitp stc chita hiéu qua, ngan chan nguy co quay trd lai.

bénh l4u la 1 bénh viém nhiém vi vi rut Neisseria gonorrhoeae gay ra, chi phéi cha yéu téi duong
sinh duc, tuy nhién cling c6 nguy co lan sang nhiing b6 phan khéc biét trong nguoi. Viéc phat hién
cac thoi ky cua lau 1a nhan t6 can thiét trong van dé nhan thay kip thoi cling nhw chita tri hitu hiéu.

mot so thoi ky cua lau va triéu ching dac trung
giai doan cap tinh: biéu hién kip thoi dé nhan biét

14u tai thoi ky giai doan dau thuong hay xuat hién tir 2-14 hém sau lic co thé so véi vi rat vi khuén
1au. & ban nam, mo6t s6 dau hiéu dac trung gom c6 néng rat lic day, chdy mi mau vang hodc xanh tir
niéu dao, cling nhw cam thay ngita ngay khé chiu & khu vuc sinh san.

trong qua trinh day, nit thuong cé triéu chimg it dién hinh hon dé la dau luc di dai, tang dao thai
huyét trang, d6i khi xuét hién méu khoéng binh thuong gitta cac ky kinh. Do nhiing triéu chimg nay cé
nguy co dé nham lan d6i véi nhiém trung binh thuong, rat nhiéu nguoi thuong bo 16, gy nén kha
nang bénh phét trién sém hon.

Céc thoi ky cua bénh 1au thuong hay thi c6 triéu ching dau rat luc dai, chay dich mi mau vang hoac
xanh tur 16 séo

thoi ky man tinh: tai bién cung véi nguy co tiém an

Néu ma chd nén diéu tri sém, bénh 14u sé chuyén dén thoi ky man tinh déi v6i khong it hdu qua nguy
hi€ém. Tai nam, vi khuén c6 kha nang gy viém nhiém tinh hoan, nhiém mao tinh hoan, dan dén kha
nang bénh vo sinh. Tai phai dep, bénh 1au man tinh c6 nguy co gay viém vung chéu, tac voi tring hay
thai ngoai da con.

Bén canh dd, ca hai gi6i déu cé kha nang bi viém nhiém lan rong qua mau, dan dén t6n thuong khdp,

tim hodc ndo. Thoi ky nay khong nhiing tdc dong nang dén tinh mang ma con lam nang cao nguy co
14y nhiém danh cho nguoi khac biét, tirc khac ca khi bi€u hién timg giam stt.
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chi phoi cua lau dén tinh mang co con
tac dong t6i kha nang sinh con ¢ ban nam va nir
bénh lau ché nén diéu tri sém c6 thé gay nén nhing thuwong tén nang dén hé sinh con cta ca nam va
nit. Tai ban nam, ldu cau khuédn cé kha nang gay nén nhiém mao tinh hoan, lam giam luong cung véi
uy tin tinh binh, B6i vay dan t6i hién twong vo sinh.

can bénh cling c6 nguy co gay hep 16 sdo, nguy hiém tdi kha nang xuéat tinh cung vdi tdc dung sinh



duc. Véi phai dep, 1au thuong dan dén viém vung chéu, tac nghén ong dan tring, gay bénh vo sinh
hay kha nang 16n mang bau phia ngoai ti cung. Nhiing thuong tén nay khéng nhiing tac dong téi
tinh mang thé dinh duéng ma lai gay nén tam sinh ly lo lang, thiéu tw tin cho nguoi bi bénh.

L&u chd nén chira tri kip thoi c6 thé gay ra ton thuong tdi hé sinh san cta cad nam va nir

chi phi diéu tri bénh lau

bénh sui mao ga nw

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

Trung tam chita 1du & dau riéng tw danh cho nguoi bénh.

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

céach diéu tri bénh 1au

tri bénh lau

doét sui mao ga bang laser

gai sinh duc ¢6 hinh dang nhuw thé nao

phong kham chita bénh xa hoi

kha nang truyén nhiem cho thai nhi ciing nhw mot sé6 hau qua

phu nir mang thai mac bénh 1au d6i dién doi véi nguy co dai lay lan virus cho bao thai trong qua trinh
sinh no. Tré so sinh c¢6 thé mac viém nhiém mat tram trong, dan dén viém két mac, nguy hiém nhét
mu mat Néu nhw khong duoc tri sém.

Mat khéc, bénh lau & phu nlt mang thai con gay nang cao nguy co say thai, sinh non hay thai chét
lwu. Béi vi thé, van dé nhan biét cling nhw tri bénh 14u tai giai doan kip thoi khéng nhiing bao vé tinh
ménh cta nguoi me ma lai ddm bao qua trinh tién trién an toan danh cho thai nhi.

chan doan ciing nhw diéu tri bénh lau theo y hoc hién dai

cach xét nghiém nhan thay bénh lau

D€ chan doén bénh lau nhw x4c dinh chuédn xac mot s6 thoi ky 1au, y hoc tién tién lam dung bién
phép xét nghiém hién dai nham dam bao d6 chinh x4c dai. Phwong phap nudi cay vi khuan la quy
chuén vang, chdp nhén dinh vi vi rat song cau khuan lau trong loai dich tir 16 séo, c6 da con hodc
vung hong.

Dong thoi, nhitng ki thuét kiém tra PCR (phan tmg chudi polymerase) dang duoc st dung thuong bat
gap nho kha nang phat hién vi khuadn mau chdéng va chuén xac, lién ca khi sé luong virus rat nhd. 1
s6 truomg hop c6 thé &p dung giai phédp nhudém gram dé tham khém céi dich sau kinh hién vi, tuyét
d6i hiru hiéu véi dang may rau.

DéE dinh vi giai doan clia bénh 1y, y té dung qua nhiéu gidi phdp tham khdm hién dai
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mot s6 phac do diéu tri hitu hiéu thuc té hién nay

chita bénh ldu hién nay thuong Can ct vao thudc khang sinh d6i véi phéc do duoc cap nhat hang
ngay dé ing phd véi tinh trang khang thudc ctia vi khuén, cling nhw thich hop v6i mot sé thoi ky lau
ma nguoi bi bénh mac phai.

phéc d6 hay gap bao gom tiém khéng sinh Ceftriaxone két hop v6i dung Azithromycin hay
Doxycycline dé diét trir vi khuan hiéu qua. Tai nhimg tinh huéng bénh 1au hau qua hoac tai phat, qua
trinh chita cé thé kéo dai hon hoac két hop nhiéu loai thudc khang sinh.

Mat khéc, nguoi bénh can thuc hién kiém tra theo chu ky dé gitt gin vi khuén da ting duoc loai bo
tan goc, Bén canh dé thong bao va chira danh cho déi tdc d€ chan ding truyén nhiém téi dién.

phong chong can bénh lau: hiéu biét y hoc can phai biét
phuong phap an toan trong "lam tran" tinh duc

phong chong 1au hitu hiéu thuong xuyén bat dau tir van dé lam cac phuong phép an toan trong "lam
chuyén ay" tinh duc. Lay bao cao su ding cach khéng chi bao vé khai vi rit Neisseria gonorrhoeae
ma lai gitip phong tranh rat nhiéu can bénh lay truyén qua nhiig con duong tinh duc khéc biét.

van dé lwa chon bao dai su liéu c6 tin cay va dung tir méi dau dén cubi luc quan hé 1a nhan t6 then
chot. Tranh quan hé tinh duc véi khong it doi tdc cung véi gilr gin 1 lién quan so luoc thay véi ban
doi la cach han ché kha nang lay truyén kha nhiéu. Tuyét nhién, d6i véi mot sé co thé thudc nhom
nguy co 16n, thi du co thé thi cé tién sit bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc hay giao hop tinh duc
khong st dung bao cao su, can phai tién hanh kiém tra theo chu ky d€ sém nhén thay cung voi giai
quyét.

bong thoi, van dé gido duc gidi tinh va tang cuong chién luoc vé 1au cling dong vai tro can thiét
trong van dé bao vé xa hoi, tuyét doi tai do tudi tré, khu vuc nguy co mac bénh thuong hay nhiéu hon
bdi vi khong du kién thic cung voi ki ludng nang tu bao veé.

Ngan ngtra lau hitu hiéu thuong xuyén bat ban dau tir viéc thuc hién nhiing giai phap an toan trong
giao hop tinh duc

cach phuc vu tinh ménh sau tri bénh lau

duéi lic hoan thanh chita tri bénh lau, viéc cham sdc stic khde déng vai tro vo cung can thiét dé ddm
bdo cdn bénh ko quay trd lai cling nhu sttc khoe dwoc khoi phuc vinh vién. Nguoi bénh can phai tuan
thu tuyét doi phac do diéu tri cta béac si, bao gom viéc dung hodc tiém thudc du liéu, khong tu y gidi
han thudc khéng sinh Mac du biéu hién da tung giam.

Téi tham kham theo chu ky theo chi dinh cta chuyén gia la buéc khong thé bd qua, gitp xac dinh vi
rit ting mac tiéu diét tdn goc cung véi dé y nhitng hdu qué &n chtra. Trong thoi gian diéu tri cling
nhu khoi phuc, can kiéng vinh vién "lam chuyén ay" tinh duc dé khéng nén truyén nhiém bénh danh
cho nguoi khéng giong hay lam cho bénh tré nang né hon.

Ngoai ra, viéc thiét 14p 1 thoéi quen song tot cho sttc khoe dé nang cao stc dé khang la diéu quan
trong. Nguoi bénh can cung cdp cac mon an giau vitamin cung voi khodng chét, nhw la rau xanh, trai
cay, cac dang thuc pham nhiéu protein dé nguoi nhanh chéng phuc héi. Can phai khéng nén xa cac
chat kich thich nhw la ruou, bia, thuoc khang sinh 1a vi chiing ¢6 nguy co lam suy nhuoc sic dé
khéng, khién co thé dé bi t6n thuong hon.



Ngoai ra, van dé thong bao bénh tinh danh cho nguoi nir 1a vai tro can thiét dé ho cling duoc tham
kham cling nhuw diéu tri, tranh hién tuwong lay nhiém qua lai. Piéu nay khong nhiing bao vé tinh mang
ca nhan ma con gitp lam giam qué trinh 1ay truyén can bénh trong x& hoi.

Vira r6i la mot s6 giai doan ctia bénh lau ciing nhw cac thong tin moi quan hé. Mong rang noi dung
da tung dem lai danh cho ban doc nhiéu kién thic hitu ich.



