
Siêu âm thai Những điều mẹ bầu cần biết để
theo dõi sức khỏe thai nhi
Bạn liệu có biết cực kỳ âm thai là một trong số những cách cấp thiết nhất giúp cho mẹ bầu theo dõi
quá trình tiến triển của thai nhi? Vậy cách này là gì? khi nào cần phải làm và cần lưu ý gì? Hãy cộng
nghiên cứu cụ thể qua dưới đây để sắp tốt hơn hết cho hành trình có bầu của bạn!

Trong suốt thai kỳ, rất âm thai không chỉ là phương pháp để phụ nữ mang thai trông xuất hiện hình
ảnh ban đầu của con yêu mà lại là công cụ cần thiết giúp các chuyên gia nhận xét thể xác bào thai.
Một số bác sĩ sản khoa khuyến nghị phụ nữ mang thai nên tiến hành nhỏ nhất ba lần cực kỳ âm cần
thiết để để ý sự phát triển thai nhi cũng như sàng lọc những nguy cơ. Vậy vô cùng âm thai mang đến
lợi ích gì cụ thể cùng với thì có một số dạng vô cùng âm nào phù hợp dành cho đã giai đoạn? Hãy
cùng Tìm hiểu để hiểu rõ hơn về phương pháp này!

Rất âm thai là gì? vì sao cần phải cực kỳ âm thai?
Rất âm thai là một thăm khám được làm trong thời kỳ mang thai, phương pháp này lấy sóng vô cùng
âm để tạo ra hình ảnh của bào thai trong dạ con người mẹ. Đây là công cụ quan trọng giúp cho bác sĩ
quan sát quá trình phát triển của không to, phát hiện các không bình thường bẩm sinh cũng như
đánh giá tình hình thể xác thai nhi.

Về mặt liệu pháp, vô cùng âm thai có khả năng được thực hiện qua bụng mẹ (siêu âm bụng) hay qua
những đường âm đạo (siêu âm mới đầu dò), Dựa vào giai đoạn thời kỳ thai nghén cùng với mục đích
xét nghiệm. Một số cơ quan ví dụ tim, đầu tiên, cột sống và tay chân của bào thai đều được phản hồi
kỹ lưỡng trong lúc này. Với vai trò là “người bạn đồng hành” của phụ nữ mang thai, vô cùng âm thai
không chỉ mang đến thông tin y tế mà còn giúp cho gia đình an tâm hơn về cơ thể của không to.

Vô cùng âm thai để để ý quá trình tiến triển của thai nhi cùng với nhận thấy dị tật (nếu có)
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Công dụng của siêu âm thai
Siêu âm thai mang tới rất nhiều tác dụng thiết thực dành cho cả mẹ cũng như nhỏ.

Quan sát sự phát triển của thai nhi: định vị kích cỡ, cân nặng nề, nhịp tim cùng với những chỉ số cấp
thiết để giữ gìn không to phát triển đúng chuẩn.

Phát hiện dị tật bẩm sinh: các thắc mắc ví dụ hở hàm ếch, tim bẩm sinh hay không bình thường
ở não bộ có khả năng được nhận dạng kịp thời thông qua cực kỳ âm thai.
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Thăm khám khu vực thai nhi: giúp xác định ngôi thai (ngôi mới đầu hay ngôi mông) cũng như
vị trí bánh nhau để sắp tốt nhất cho quá trình sinh nở.
Kết luận sớm biến chứng: nhận thấy những hiện tượng như thai ngoài dạ con, đa thai, thiếu ối
hay dư ối để sớm xử lý.
Hỗ trợ tiểu phẫu y khoa: hướng dẫn sinh thiết gai nhau (CVS) hay chọc ối chính xác hơn.
Dự đoán hôm sinh: định vị tuổi thai để dự đoán ngày cậu bé hình thành, giúp mẹ liệu có sự sắp
tốt nhất hơn.
Định vị số lượng thai: nắm được mẹ với đơn thai, nhưng thai hoặc đa thai.
Nhận xét nước ối và nhau thai: giữ gìn môi trường tiến triển của bào thai ổn định.

Những mốc vô cùng âm thai cần thiết bà bầu nên biết
Để giữ gìn thể xác bào thai, những bác sĩ chuyên khoa khuyến nghị nữ giới mang thai thực hiện cực
kỳ âm thai tại những khoảng thời gian quan trọng.

Vô cùng âm thai tuần 6 - 8 (Giai đoạn đầu)

Đây là lần siêu âm trước hết, thường được thực hiện để xác nhận thai đã từng đăng nhập tử cung
cùng với nhận thấy nhịp tim bào thai - dấu hiệu cảnh báo bé đang sống và phát triển. Mặt khác, bác
sĩ chuyên khoa sẽ đo kích cỡ thai để đặc điểm tuổi thai cùng với dự kiến hôm sinh. Đối với các phụ
nữ mang thai có tiền sử sảy thai hoặc có bầu bên ngoài tử cung, mốc cực kỳ âm này càng quan trọng
để dạng trừ những nguy cơ tác động đến quá trình sinh nở.

Cực kỳ âm thai tuần 10 - 13 (Đo mức độ mờ tịt da gáy)

Mốc cực kỳ âm này tập trung đăng nhập đo cấp độ trắng mờ da gáy, một chỉ số quan trọng để kiểm
tra khả năng hội chứng Down cùng với một số không bình thường về tim, bụng, xương. Mặt khác, bác
sĩ chuyên khoa còn xét nghiệm chiều cao ban đầu - mông (CRL), nhịp tim cũng như lượng bào thai.
Đây là khoảng thời gian tuyệt vời để phát hiện kịp thời các băn khoăn trầm trọng, giúp cho mẹ bầu
thì có dự định để ý hay can thiệp Nếu nên.

Rất âm thai tuần 18 - 22 (Siêu âm hình thái)

Được xem là lần kiểm tra kỹ càng nhất, vô cùng âm hình thái đánh giá toàn diện cấu trúc cơ thể thai
nhi. Những cơ quan quan trọng ví dụ tim, não bộ, phổi, thận cùng với tay chân được xét nghiệm chi
tiết để nhận thấy dị tật. Đồng thời, bác sĩ có thể phỏng đoán giới tính của không to Nếu gia đình
muốn biết. Đây cũng là lúc thăm khám khu vực bánh nhau cũng như lượng nước ối để đảm bảo thai
kỳ ổn định.

Rất âm hình thái nhận xét cấu tạo cơ thể thai nhi

Siêu âm thai tuần 30 - 32 (Đánh giá tiền sự phát triển)

Không phải mọi một số mẹ bầu đều nên làm rất âm thai ở thời kỳ này của thai kỳ. Tuy nhiên, trong 1
tỷ lệ tuyệt nhiên, chẳng hạn lúc thời kỳ thai nghén được đánh giá là có khả năng dài hay Nếu bạn
chưa làm một số xét nghiệm khám sàng lọc tại các mốc trước kia, bác sĩ có nguy cơ khuyến nghị tiến
hành cực kỳ âm để để ý sát sao. Một số mẹ bầu cần phải làm vô cùng âm thai là những mẹ thì có các
vấn đề đó là cao huyết áp, chảy máu "cô bé", số lượng nước ối không bình thường, thấy các cơn co tử
cung trước sinh hay thuộc nhóm tuổi ở trên 35. Điều này nhằm đảm bảo bào thai tiến triển ổn định
cùng với đem tới sự yên tâm cho cả nữ giới mang thai lẫn gia đình.

Ở giai đoạn cuối thời kỳ mang thai, cực kỳ âm tập trung truy cập quá trình phát triển của bào thai,



gồm cân trầm trọng, chiều cao cùng với tình trạng dây rốn. Bác sĩ chuyên khoa cũng định vị ngôi
thai (ngôi ban đầu hay ngôi ngược) và khu vực bánh nhau để dự đoán việc sinh nở. Nếu mà nhận biết
không đủ ối hay không bình thường, phụ nữ mang thai sẽ được giải đáp thêm để bảo vệ bào thai.

Những biện pháp cực kỳ âm thai hay bắt gặp trên thực tế
Dựa vào mục đích và giai đoạn thai kỳ, nữ giới mang thai có nguy cơ được chỉ dẫn một số kiểu siêu
âm thai không giống nhau:

Rất âm 2D

Đây là cách truyền thống, lấy sóng siêu âm để chỉnh hình ảnh hai chiều cơ bản. Cực kỳ âm 2D khoa
học để quan sát kích cỡ, nhịp tim và sự phát triển sơ lược của bào thai, thường được sử dụng trong
các mốc kiểm tra định kỳ.

Tùy thuộc vào nhu cầu mà mẹ bầu chọn lọc phương pháp rất âm hợp lý

Rất âm 3D và 4D

Khác biệt đối với 2D, cực kỳ âm 3D cung cấp hình ảnh ba chiều cụ thể về khuôn mặt, tay chân cũng
như hình thái thai nhi, trong lúc 4D cung cấp đổi thành động thời điểm thực - ví dụ cảnh bé ngáp
hoặc đệm tay. Các biện pháp này giúp nhận thấy dị tật điển hình hơn cùng với đem đến nếm trải đặc
biệt dành cho cha mẹ.

Rất âm Doppler

Vô cùng âm Doppler sử dụng sóng âm để đo lưu số lượng huyết trong dây rốn cũng như động mạch
bào thai. Đây là công cụ hữu ích để phát hiện sớm nguy cơ tiền sản giật, suy dinh dưỡng bào thai
hoặc những băn khoăn về lưu thông, thường được chỉ dẫn lúc thai kỳ có thể dài.

Những băn khoăn thường bắt gặp về siêu âm thai

Cần phải vô cùng âm bao nhiêu lần trong thai kỳ?

Thông thường, mẹ bầu cần phải thực hiện tối thiểu 3 lần siêu âm tại những mốc tuần 6 - 8, 10 - 13 và
18 - 22. Nhưng mà, Nếu có thể cao đó là đái đường thai kỳ, tiền sử sinh non hoặc tiền sản giật, bác sĩ
có nguy cơ yêu cầu rất âm hàng ngày hơn để theo dõi sát sao.

Nữ giới mang thai nên tiến hành vô cùng âm thai kỳ bé nhất 3 lần trong lúc có thai

Siêu âm thai liệu có hại không?

Hiện giờ, không có bằng chứng phù hợp nào cho biết vô cùng âm thai gây hại dành cho mẹ hoặc bào
thai khi thực hiện đúng chỉ dẫn. Song, phụ nữ mang thai hạn chế dùng quá nhiều cực kỳ âm quá độ
chẳng hạn để coi mặt bé mà không có khuyến nghị từ chuyên gia, nhằm không nên các nguy hiểm
không quan trọng.

Cần phải sắp gì khi đi vô cùng âm thai?

Uống đủ nước cũng như nhịn tiểu trước vô cùng âm bụng để bàng quang đầy, giúp cho hình ảnh rõ
nét hơn (thường áp dụng tại cấp tính thai kỳ).



Mặc đồ thư thái, không khó cởi để thuận lợi dành cho việc xét nghiệm.
Mang theo thành quả rất âm trước kia để bác sĩ chuyên khoa so sánh và đánh giá quá trình
tiến triển của thai nhi.

Mong rằng sau đây đã từng cung cấp cho các nữ giới mang thai các thông tin hữu ích mối liên quan
đến siêu âm thai. Đây là một phần chưa thể thiếu trong hành trình mang thai, giúp phụ nữ mang thai
quan sát cơ thể thai nhi và phát hiện sớm các câu hỏi không bình thường. Để giữ gìn an toàn cũng
như hữu hiệu, nữ giới mang thai cần tuân thủ lịch trình vô cùng âm bởi vì bác sĩ đề xuất cũng như
chuẩn bị kỹ lưỡng trước mỗi lần xét nghiệm. Chúc bạn liệu có một thai kỳ khỏe mạnh cũng như Chào
đón không to yêu 1 giải pháp suôn sẻ.
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