Siéu Am thai Nhiing diéu me bau can biét deé
theo doi sic khoe thai nhi

Ban liéu cé biét cuc ky am thai 1a mo6t trong s6 nhitng cach cap thiét nhat giup cho me bau theo doi
qué trinh tién trién cta thai nhi? Vay céch nay la gi? khi nao can phai lam va can luu y gi? Hay cong
nghién ctu cu thé qua dudi day dé sap tot hon hét cho hanh trinh c6 bau cua ban!

Trong sudt thai ky, rdt 4&m thai khong chi la phuong phép d€ phu nit mang thai trong xuat hién hinh
anh ban dau clia con yéu ma lai 1a céng cu can thiét gitup cac chuyén gia nhan xét thé xéac bao thai.
Mot s6 béc si san khoa khuyén nghi phu nit mang thai nén tién hanh nho nhéat ba lan cuc ky am can
thiét d€ d€ y sw phat trién thai nhi cling nhw sang loc nhiimg nguy co. Vay vo cung am thai mang dén
loi ich gi cu thé cung véi thi c6 moét s6 dang vo cung &m nao phu hop danh cho da giai doan? Hay
cung Tim hiéu dé hiéu r6 hon vé phuwong phép nay!

Rat am thai la gi? vi sao can phai cuc ky am thai?

Rat 4m thai la m6t tham kham duoc lam trong thoi ky mang thai, phuong phép nay 1y séng vo cung
am dé tao ra hinh anh cua bao thai trong da con ngudi me. Pay la cong cu quan trong gitp cho bac si
quan sé&t qua trinh phat trién cta khong to, phat hién céc khong binh thuong bam sinh cling nhu
danh gia tinh hinh thé xac thai nhi.

Vé mat liéu phép, vé cung am thai c¢6 kha nang duogc thuc hién qua bung me (siéu am bung) hay qua
nhiing duong am dao (siéu am méi dau do), Dua vao giai doan thoi ky thai nghén cung véi muc dich

xét nghiém. M6t sO co quan vi du tim, dau tién, cot song va tay chan ctia bao thai déu duoc phan hoi
ky ludng trong luc nay. Véi vai tro 1a “nguoi ban dong hanh” ctua phu nit mang thai, v cung am thai
khong chi mang dén théng tin y t€ ma con gitp cho gia dinh an tdm hon vé co thé caa khong to.

V6 cung am thai dé dé y qua trinh tién trién cla thai nhi cung v6i nhén thay di tat (néu co)
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Cong dung cua siéu am thai
Siéu 4m thai mang t6i rat nhiéu tac dung thiét thuc danh cho ca me cling nhw nho.

Quan sat su phét trién cta thai nhi: dinh vi kich ¢, can nang né, nhip tim cung véi nhitng chi sé cap
thiét dé gilr gin khong to phat trién ding chuan.

o Phat hién di tAt b4m sinh: c4c thac mac vi du hd ham éch, tim bam sinh hay khong binh thuong
0 ndo bo c6 kha nang duoc nhan dang kip thoi thong qua cuc ky am thai.
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e Tham kham khu vuc thai nhi: gitp xac dinh ngoi thai (ng6i méi dau hay ngoi moéng) ciing nhw
vi tri banh nhau dé sap tot nhat cho qué trinh sinh né.

e Két ludn sém bién ching: nhan thay nhiing hién twong nhw thai ngoai da con, da thai, thiéu 6i
hay du 6i dé sém xtir ly.

 Hb tro ti€u phau y khoa: huéng dan sinh thiét gai nhau (CVS) hay choc 6i chinh x4c hon.

Dy doan hom sinh: dinh vi tudi thai dé dw doén ngay c4u bé hinh thanh, gitip me liéu co su sap
tot nhat hon.

« Dinh vi s6 lwong thai: nam dwoc me voi don thai, nhung thai hodc da thai.

 Nhéan xét nudc 6i va nhau thai: gitt gin méi truong tién trién cta bao thai 6n dinh.

Nhitmng moc vo cung am thai can thiét ba bau nén biét

DE giit gin thé xac bao thai, nhitng bac si chuyén khoa khuyén nghi nit giéi mang thai thuc hién cuc
ky am thai tai nhiing khoang thoi gian quan trong.

Vo cung am thai tuan 6 - 8 (Giai doan dau)

Day la 1an siéu am trudc hét, thuong duoc thuc hién dé xac nhén thai da timg dang nhap t cung
cung v6i nhéan thay nhip tim bao thai - ddu hiéu canh béo bé dang séng va phat trién. Mat khac, bac
si chuyén khoa sé do kich c& thai dé dac diém tudi thai cung véi du kién hém sinh. D6i véi cac phu
nit mang thai cé tién st sdy thai hoac c6 bau bén ngoai tt cung, méc cuc ky &m nay cang quan trong
dé dang trir nhitng nguy co téc dong dén qua trinh sinh né.

Cuc ky am thai tuan 10 - 13 (Po mic do mo tit da gay)

Méc cuc ky &m nay tap trung dang nhép do cap do trang mo da gdy, mot chi s6 quan trong dé kiém
tra kha nang héi chimg Down cung véi moét s6 khong binh thwong vé tim, bung, xwong. Mat khac, bac
si chuyén khoa con xét nghiém chiéu cao ban dau - méng (CRL), nhip tim cling nhw lwong bao thai.
Déy la khoang thoi gian tuyét voi dé phét hién kip thoi cac ban khoan tram trong, giup cho me bau
thi ¢ du dinh dé y hay can thiép Néu nén.

Rat am thai tuan 18 - 22 (Siéu am hinh thai)

DPuoc xem la 1an kiém tra kj cang nhat, vd cing 4&m hinh thai ddnh gia toan dién cau tric co thé thai
nhi. Nhiing co quan quan trong vi du tim, ndo bd, phdi, than cung véi tay chan dwoc xét nghiém chi
tiét dé nhén thay di tat. Péng thoi, béac si c thé phong doan gi6i tinh ctua khéng to Néu gia dinh
mudn biét. Pay cling la lic tham kham khu vuc banh nhau ciing nhu lwong nuéc 6i dé ddm bao thai
ky 6n dinh.

Rat Am hinh théi nhan xét cau tao co thé thai nhi
Siéu am thai tuan 30 - 32 (Panh gia tién sw phat trién)

Khoéng phai moi mgt s6 me bau déu nén lam rat am thai & thoi ky nay cua thai ky. Tuy nhién, trong 1
ty 1 tuyét nhién, chang han lic thoi ky thai nghén duoc danh gid 1a cé kha ning dai hay Néu ban
chua lam mot so xét nghiém kham sang loc tai cdc moc trude kia, bac si ¢ nguy co khuyén nghi tién
hanh cuc ky 4&m dé dé y sat sao. Mot s6 me bau can phai lam vo cing am thai la nhimg me thi cé cac
van dé do la cao huyét ap, chay méu "co bé", so lwong nudc 6i khong binh thuong, thay cac con co ti
cung trude sinh hay thudc nhém tudi & trén 35. Diéu nay nhdm ddm bao bao thai tién trién 6n dinh
cung voi dem téi sy yén tdm cho ca nir giéi mang thai lan gia dinh.

O giai doan cudi thoi k¥ mang thai, cuc ky 4m tap trung truy cip qua trinh phat trién cta bao thai,



gbdm can tram trong, chiéu cao cung véi tinh trang day ron. Bac si chuyén khoa ciling dinh vi ngoi
thai (ngdi ban dau hay ngdi nguoc) va khu vuc banh nhau dé dw doan viéc sinh nd. Néu ma nhén biét
khong du 6i hay khong binh thuong, phu nit mang thai sé duoc giai dap thém dé bao vé bao thai.

Nhitng bién phap cuc ky am thai hay bat gap trén thuc té

Dua vao muc dich va giai doan thai ky, nit giéi mang thai c6 nguy co dugc chi ddn mot s6 kiéu siéu
am thai khéng giong nhau:

Rat am 2D

D4y la cach truyén thong, 1dy séng siéu 4&m dé chinh hinh anh hai chiéu co ban. Cuc ky 4&m 2D khoa
hoc d€ quan sat kich c&, nhip tim va sy phét trién so luoc cta bao thai, thuong duoc st dung trong
céc moc kiém tra dinh ky.

Tuy thudc vao nhu cau ma me bau chon loc phuong phap rat am hop ly

Rat am 3D va 4D

Khéc biét d6i v6i 2D, cuc ky am 3D cung cap hinh anh ba chiéu cu thé vé khudn mat, tay chan ciing
nhw hinh théi thai nhi, trong lic 4D cung cdp d6i thanh dong thoi diém thuc - vi du canh bé ngap
hoac dém tay. Céc bién phdp nay gitip nhan thay di tAt dién hinh hon cung véi dem dén ném trai dac
biét danh cho cha me.

Rat am Doppler
V6 cung 4&m Doppler st dung séng &m dé do luu s6 lwong huyét trong day ron cling nhu dong mach

bao thai. Pay 1a cong cu hitu ich d€ phat hién sém nguy co tién san giat, suy dinh dudng bao thai
hoéc nhimg ban khoan vé luu théng, thuong dwoc chi dan lic thai ky cé thé dai.

Nhitng ban khoan thuong bat gap veé siéu am thai

Can phai vo cung am bao nhiéu lan trong thai ky?

Thong thuong, me bau can phai thuc hién téi thi€u 3 1an siéu 4m tai nhiing méc tudn 6 - 8, 10 - 13 va
18 - 22. Nhung ma, Néu c6 thé cao d6 la dai duong thai ky, tién st sinh non hodc tién san giat, bac si
c6 nguy co yéu cau rat &m hang ngay hon dé theo doi sat sao.

Nt gi¢i mang thai nén tién hanh v6 cung am thai ky bé nhat 3 lan trong lic c6 thai

Siéu am thai liéu c6 hai khong?

Hién gio, khong c6 bang chimg phu hop nao cho biét vd cung 4m thai gay hai danh cho me hoac bao
thai khi thuc hién dung chi dan. Song, phu nit mang thai han ché dung qua nhiéu cuc ky 4&m qué d6
chdng han dé coi mat bé ma khong cé khuyén nghi tir chuyén gia, nhdm khéng nén cac nguy hiém
khong quan trong.

Can phai sap gi khi di vé cung am thai?

Ubng du nuéc cling nhw nhin tiu trude vo cung &m bung dé bang quang day, gitp cho hinh anh ro
nét hon (thuong ap dung tai cap tinh thai ky).



e Mac d6 thu théi, khong kho cdi dé thuén loi danh cho viéc xét nghiém.
e Mang theo thanh qua rat am trudc kia dé€ bac si chuyén khoa so sanh va danh gid qué trinh
tién trién cla thai nhi.

Mong rang sau day da timg cung cap cho cac nit giéi mang thai cac thong tin hitu ich mai lién quan
dén siéu am thai. Py la mo6t phan chwa thé thiéu trong hanh trinh mang thai, gitip phu nit mang thai
quan sé&t co thé thai nhi va phét hién sém céc cau hoi khong binh thuong. D€ giit gin an toan ciing
nhu hitu hiéu, nit giéi mang thai can tuan thu lich trinh v6 cung am bdi vi bac si dé xuét cling nhw
chuén bi ky luong truéc moi 1an xét nghiém. Chic ban liéu c6 mot thai ky khoe manh ciing nhw Chao
don khong to yéu 1 giai phap sudn sé.
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